
 

 

L’Ecografia è un’indagine che utilizza ultrasuoni per studiare diverse strutture di tutto il corpo. 

Questo esame è innocuo ed è utilizzabile in gravidanza. 

L’esame effettuato potrà portare ad una diagnosi, ad un sospetto diagnostico, alla richiesta di ulteriori 
approfondimenti e/o controlli. 

 

 

 Preparazione esame ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO:  
MANTENERE IL DIGIUNO COMPLETO PER 4 ORE PRIMA DELL’ORARIO DELL’ESAME 

UN’ORA PRIMA DELL’ORARIO DELL’ESAME, URINARE PER L’ULTIMA VOLTA E INIZIARE A BERE TRE  

BICCHIERI DI THE, senza più urinare, in modo da avere la vescica completamente piena al momento 
dell’esecuzione dell’esame. 

 

 Preparazione esame ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE:(per fegato, milza, pancreas, reni e 
colecisti): 

 

MANTENERE IL DIGIUNO COMPLETO PER 4 ORE PRIMA DELL’ORARIO DELL’ESAME 

 

 Preparazione esame ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE / PELVICA / APPARATO 
URINARIO: (vescica, utero ed annessi o prostata): 

 

UN’ORA PRIMA DELL’ORARIO DELL’ESAME, URINARE PER L’ULTIMA VOLTA E INIZIARE A BERE TRE 
BICCHIERI DI THE, senza più urinare, in modo da avere la vescica completamente piena al momento dell’esecuzione 
dell’esame. 
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